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PhDr. Zuzana Šofraneková  je klinická psychologička a psychoterapeutka.

Jej prax zahŕňa pôsobenie v ambulanciách klinickej psychológie v Košiciach
a v Psychiatrickej nemocnici Michalovce. Absolvovala magisterské štúdium
psychológie na UKF v Nitre, rigoróznu skúšku v odbore psychológia na
UPJŠ (PhDr.) a špecializačné štúdium v klinickej psychológii na SZU.

V rámci psychoterapie absolvovala dlhodobý systemický výcvik, výcvik v
terapii zameranej na emócie (EFT), výcvik v psychotraumatológii a
EMDR, neuropsychológii a neuropsychoterapii. Priebežne sa vzdeláva v
rôznych psychoterapeutických smeroch a v psychodiagnostike, aby
poskytla svojim klientom čo najširšiu paletu pomoci. Má tiež certifikáciu v
koučingu.

Vďaka jej rozsiahlym skúsenostiam s úzkosťou, traumou a
psychosomatickými prejavmi pomáha klientom pochopiť prepojenie
mysle a tela, čo je ideálny prístup pre klientov s chronickými stavmi ako sú
gastrointestinálne a psychosomatické ťažkosti, ktoré vyžadujú citlivý a
celostný prístup.
 


