gutherapy PhDr. Zuzana Sofranekova
(-

1

PhDr. Zuzana Sofranekova je klinicka psychologi¢ka a psychoterapeutka.

Jej prax zahrna posobenie v ambulanciach klinickej psychologie v Kosiciach
a v Psychiatrickej nemocnici Michalovce. Absolvovala magisterske studium
psychologie na UKF v Nitre, rigoréznu skusku v odbore psycholégia na
UPJS (PhDr.) a $pecializaéné studium v klinickej psycholdgii na SZU.

V ramci psychoterapie absolvovala dlhodoby systemicky vycvik, vycvik v
terapii zameranej na emécie (EFT), vycvik v psychotraumatolégii a
EMDR, neuropsycholégii a neuropsychoterapii. Priecbezne sa vzdelava v
roznych psychoterapeutickych smeroch a v psychodiagnostike, aby
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koucingu.

Vdaka jej rozsiahlym skusenostiam s uzkostou, traumou a
psychosomatickymi prejavmi pomaha klientom pochopit prepojenie
mysle a tela, co je idealny pristup pre klientov s chronickymi stavmi ako su
gastrointestinalne a psychosomatickeé tazkosti, ktoré vyzaduju citlivy a
celostny pristup.




