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PONUKA SLUZIEB

% 1. Nutri¢né konzultacie pri GIT ochoreniach
% 2. Dlhodobé programy vedené multidisciplinarnym timom

% 3. Skupinové konzultacie a bezplatna poradna

% 4. Webinare a workshopy
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o] 1. NUTRICNE KONZULTACIE
PRI GIT OCHORENIACH:

% Funkcné poruchy travenia, IBS (syndrom drazdiveho Creva)

Nespecifické crevné zapaly (IBD - Crohnova choroba,
% ulcerozna kolitida)

% SIBO (Syndrom bakterialneho prerastania tenkého Creva)
% Potravinove alergie a intolerancie

% Celiakia, malnutricia

% Ochorenia zaludka, zlcnika a pankreasu

% Vyziva pri stomii a enteralna vyziva

% Onkologické ochorenia traviaceho traktu



Startovacia konzulticia  oq
- Prvé kroky po diagnéze 46€

Prichadzate od lekara s novou diagndzou a neviete,
ako si poradit's nastavenim jedalnicka? Hladate
spolahlivé informacie namiesto internetovych diskusii?

Tato konzultacia je presne pre vas:

% 30 min. rozhovor s nutricnym
terapeutom z lekarskej fakulty

Strucné ajasné vysvetlenie
% principov vyzivy privasej diagnoze

Profesionalne a zrozumitelne zostaveneée
% edukacne materialy k danej diagnoze priamo
od nasich odbornikov na vyzivu

% Cenovo dostupna sluzba, ktora Vam da
zaklad, od ktoreho sa mozete odrazit

Komplexna konzultacia od
- Jasny plan g2

Hladate hibkové a individualizované rieéenia vasich
traviacich tazkosti? Potrebujete nielen informacie,
ale aj komplexny pohlad a konkrétny plan krokov?

Tato konzultacia je presne pre vas:

60 min. individualne poradenstvo vedeneée
% nutricnym terapeutom z lekarskej fakulty

Personalizované odporucania

% prispdsobené vasmu stavu a
zivotnému stylu

% Edukacnée
materialy

% Pisomny akcny plan s dalsimi
krokmi a odporuéaniami gutherapy
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2. DLHODOBE PROGRAMY A BALICKY S

(systematicka starostlivost's jasnym cielom a podporou na kazdom kroku)

1. Program eliminacnej diéty krok za krokom

Uz Ziadne nekonecné experimenty. Spolocne krok za krokom odhalime
problematické potraviny, nastavime vyvazeny jedalnic¢ek a naucime
vas, ako predchadzat nutricnym deficitom. Pochopite svoje telo a
eliminujete problémy s travenim.

2. Detska obezita pod kontrolou

Prakticky program pre rodiny, ktory kombinuje nutriénu,
psychologicku a edukaénu podporu. Naucite sa, ako dieta motivovat k
zmene bez prisnych diét a zakazov, aby sa citilo sebavedomo a
spokojne vo svojom tele.

3. Nutricna starostlivost pri operacii

Nutriény skrining a posudenie aktualneho vyzivového stavu pred aj po
operacii, poskytnutie odbornych rad, ako podporit hojenie, posilnit
Imunitu a minimalizovat riziko komplikacii.

zakladny
od 199 €

4. Specializované bali¢ky pri GIT ochoreniach

Ak zijete s diagnozou ako IBD, IBS alebo SIBO, viete, ze to nie je
jednoduché. Nas pristup nie je o jednej diéte, ale 0 komplexnom rieseni
Sitom na mieru. Ziskate kontrolu nad svojimi symptomami a zlepsite
kvalitu svojho zivota pod dohladom multidisciplinarneho timu.

Multidisciplinarny tim tvoria vyhradne zdravotnici s vysokoskolskym
vzdelanim a Specializaciami, ktoré garantuju ich odbornost a dlhorocné
skusenosti. Viac o nas sa dozviete v sekcii ‘Nas tim'.

Kompletnu ponuku balikov uz Coskoro zverejnime.

Pripraveni zacat?

Prvy krok je bezplatny.

Dohodnite si 20-minutovu uvodnu konzultaciu, kde preberieme vase
ciele a urCime, ako vam mdzeme pomaoct.

Dohodnut si termin.
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40 €

Farmakologicka podpora
Konzultacia s farmaceutom
vam pomaoze zorientovat sa v
doplnkoch stravy, vyhnut'sa
neziaducim interakciam a

vybrat to, Co ma naozaj zmysel.

Dalsie specializované

konzultacie s odbornikmi:
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Psychologické poradenstvo
Pretoze travenie a psychika su
prepojené. Naucte sa zvladat
stres, lepSie pracovat's
obmedzeniami v strave a citit sa
spokojnejsie vo vlastnom tele.

Gutherapy & Chut zit’

Ak sivas stav vyzaduje velké mnozstvo
obmedzeni, Co moze viest k Uzkostiam zo
stravy, spolupracujeme s odbornikmi z
organizacie Chut zit, aby sa vam dostalo
vysoko profesionalnej starostlivosti.
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b} 3.DVOJITA BEZPLATNA PODPORA

Ziskajte navigaciu a overene rady!

Ponukame Vam dve urovne pomoci,
aby ste sa uz nemuseli stracat' vinformaciach:

) ‘
Vseobecna Poradna (Web Gutherapy) Farmaceuticka Poradna (Gutherapy Shop)
Ste na zacCiatku a potrebujete len rychlu navigaciu? Mate konkrétnu otazku o doplnkoch, ¢i prevencii? Nas
Hladate overenu radu o tom, akym smerom sa vydat? Tato farmaceuticky tim Vam poskytne rychle a odborné rady,
poradna na nasej hlavnej stranke je Vas startovaci bod. staci len vyplnit formular.

Upozornenie: Tieto poradne Vam poskytnu rychle a vseobecnée rady v ramciich zamerania. Ak vsak potrebujete komplexnée a individualne riesenie,
ktore zohladnuje Vasu konkretnu diagnozu, lieky a detailny plan suplementacie, prosime Vas, objednajte sa na individualnu konzultaciu.
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4. SKUPINOVE KONZULTACIE

AWORKSHOPY

)
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Tematickeé skupinové stretnutia
Zamerané na konkrétne diagnozy
(HIT, SIBO, IBD) - ziskajte odborné

odpovede, inspiraciu a najma
vedomie, ze vtom nie ste sami.

Workshopy pre rodiny a blizkych
Ako varit a zit' s gastrointestinalnou
diagndzou, ako podporit dieta Ci
partnera - praktické rady, ktoré
ulahcia kazdodenny zivot.

9 info@gutherapy.sk
@ +421940 604 014

Terminy uverejnujeme na nasom Instagrame

alebo priamo v rezervacnom formulari.

Edukacné skupiny
Spojenie vyzivy, psychologie a
farmakologickej podpory - pre

hlbsie pochopenie vlastného
zdravia a lepsie vysledky v praxi.


mailto:info@gutherapy.sk
tel:+421%20940%20604%20014
https://www.instagram.com/gutherapy.sk/

